W@ChS@ ZWQI 8 e @ Newsletter @ Registrieren @ Login

DEIN PORTAL FUR EINE NEUE LEBENSPHASE

| BETTER AGING & VORSORGE |

Wo driuckt der Schuh? Hallux
Valgus: Wenn der Vorfuf
Schmerzen verursacht

Gesponserter Beitrag

Was sind die Ursachen der Fuldfehlstellung und warum leiden vor allem
Frauen darunter? Was du dagegen tun kannst und welche sanfte OP
Methode es gibt
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Die Ursachen des Hallux valgus werden noch immer erforscht, es sind in der Regel aber mehrere. Die wohl
haufigste ist Veranlagung, also eine erblich bedingte Vorbelastung. Foto: privat
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0 Kommentare

Der Hallux valgus ist die weltweit am haufigsten verbreitete Ful3fehlstellung. Sie entwickelt sich oft
schleichend und ohne Beschwerden. Uber die Jahre kommt es zu einer Achsabweichung der
grolden Zehe nach auf3en, wahrend sich der erste MittelfulRknochen in Richtung des anderen Fulles
verschiebt. Der Vorfu} verbreitert sich und es entsteht ein Uberbein, die Pseudoexostose.

Die komplexe Fehlstellung wird auch Ballenzeh oder Schiefzehe genannt. Mit zunehmendem Druck
auf den Ful® wird die Fehlbelastung spurbarer. Bleibt die Fehlstellung unbehandelt, kbnnen sich
weitere Krankheitsbilder, wie Hammer- oder Krallenzehen, belastungsabhangige Schmerzen sowie
Schwielen- und Verhornungsstérungen ausbilden.

Frauen sind von dieser VorfuRerkrankung leider haufiger betroffen. Sie haben generell ein
schwacheres Bindegewebe. Mit einer genetischen oder anatomischen Veranlagung zur Ausbildung
von Ful¥fehlstellungen, kann es altersbedingt, durch die hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren

oder auch nach Schwangerschaften und dem damit verbundenen Nachlassen der Spannung von
Sehnen und Bandern zur Manifestation eines Hallux valgus kommen.
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Was haben High Heels damit zu tun?
E—

Die Ursachen des Hallux valgus werden noch immer erforscht, es sind in der Regel aber mehrere.
Die wohl haufigste ist Veranlagung, also eine erblich bedingte Vorbelastung. Frauen leiden auch
haufiger an der Fehlstellung, weil es anatomische Unterschiede bei Form und GréRRe des ersten
MittelfuRknochens gibt. Weitere Ursachen kdnnen generelle Banderschwache, ein Plattful, eine
Arthrose im GrolRzehengrundgelenk oder Verkurzungen der Waden- und Achilles-Sehnen sein.

Das Tragen von spitz zulaufenden Schuhen mit hohen Absatzen verursacht den Hallux valgus zwar
nicht, kann aber das Fortschreiten der Krankheit begunstigen. Genauso kbnnen hohes
Korpergewicht, vermehrte korperliche Belastung oder Rheuma die Entstehung fordern.

Was hilft bei Hallux valgus?
E—

Es gibt verschiedene Therapiemdglichkeiten. Konservative Methoden kénnen den Verlauf der
Erkrankung verlangsamen bzw. hinauszogern, die Fehlstellung jedoch nicht rickgangig machen. Je
nach Schweregrad kénnen diese Therapien gut helfen, Schmerzen zu lindern. Dazu zahlen
MaRnahmen wie z.B. gezielte Fulligymnastik, Schienen, Bandagen oder Taping. Auch
Schmerzbehandlungen mit Salbenverbanden, Infiltrationen oder mit Tabletten sind moglich.

Die sanfte OP-Methode
—

Wenn der Hallux valgus grol3e Schmerzen und Druckstellen verursacht und dich im Alltag belastet,
ist eine Operation unausweichlich. Mittlerweile gibt es mehr als 140 OP-Methoden. Sie haben aber
alle den Nachteil, dass der/die Patientln danach nicht den ganzen Ful} voll belasten kann und
Spezialschuhe tragen muss.

Der Wiener Orthopade Dr. Rudolf Stoffella hat eine OP-Technik mit patientenfreundlicher
Nachbehandlung entwickelt, die inzwischen weltweit angewandt wird. Statt aufwendiger
Konstruktionen oder Verschraubungen werden bei der Stoffella-Methode die Krafte, die bei der
Belastung des Fules auftreten, zur Stabilisierung der Knochenverbindung eingesetzt.

Bei dem Eingriff wird Uber einen kleinen Hautschnitt der Mittelful3knochen durchtrennt, verschoben
und ein Implantat eingesetzt. Nach der Operation kann nicht nur, sondern muss der Ful belastet
werden. Das erhoht die Stabilitat, beschleunigt die Bildung von Knochengewebe und reduziert die
Schwellung. Sperrige Spezialschuhe sind nicht notwendig, die Vollbelastung geschieht in
handelsublichen Sandalen. Mit dieser Methode konnen auflerdem bei Bedarf beide Fulie
gleichzeitig operiert werden. Ist der Heilungsprozess abgeschlossen, kann nach 6 bis 8 Monaten
das Implantat in einem kleinen Eingriff entfernt werden.



Was tun, wenn der Schuh drickt?
I

Wenn dich der Hallux valgus qualt, fihrt dein Weg zu einem Orthopaden oder Fulichirurgen. In
unserer Ordination wollen wir zuerst deine komplette Krankengeschichte und deinen Leidensweg
kennenlernen. Wir nehmen uns fur die Anamnese viel Zeit und beantworten alle Fragen. Danach
sehen wir uns dein Gangbild an und prufen die Fufistatik und Stabilitat aller Gelenke. Nach der
Untersuchung folgt ein Rontgen oder eventuell eine Computertomographie (CT) bzw.
Magnetresonanztomographie (MRT).

Wenn eine Operation notig ist, dauert der Aufenthalt im Krankenhaus nach einer OP mit der
Stoffella-Methode meistens zwei Tage. Du kannst und sollst danach schnell in den beruflichen und
sportlichen Alltag zurickkehren. Sportarten wie Radfahren, Schwimmen, Fitness oder Yoga kannst
du bereits 3 Wochen nach der Operation wieder aufnehmen. Starker belastende Aktivitaten wie
Laufen sind nach ca. 6 Wochen maglich.

Auch wenn du keine Anzeichen von Hallux hast, empfehle ich dir, 6fter mal barful3 zu gehen. Achte
im Alltag auf bequeme Schuhe, die deinen Zehen genug Platz bieten und nicht zu hoch sind. Ab und
zu High Heels zu tragen ist kein Problem, es sollte aber die Ausnahme sein. So bleibt dein
Vorderfuld entspannt und dir Hallux-Beschwerden erspart.
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